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Per il benessere mentale 
di comunità. 
Quali linee progettuali 
per il futuro.
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RAZIONALE

In Salute Mentale la parola Comunità ha il senso positivo e 
progressivo per i cittadini di un territorio che, nel rispetto e anche 
nella valorizzazione delle differenze, riescono a dare vita ad azioni 
partecipate di condivisione, supporto reciproco, promozione 
delle abilità e capacità di ciascuno, innovazione sociale volta al 
miglioramento dei determinanti sociali della salute.
Le strategie di Salute Mentale di Comunità si sono affermate 
negli anni ’60 caratterizzate da sviluppo economico redistribuito 
e ampliamento dei diritti per tutti. A partire dagli anni ’80 tuttavia 
questi fattori di progresso sociale sono stati progressivamente 
depauperati e oggi se ne possono riconoscere gli effetti, a partire 
dalla crisi dei Servizi sanitari pubblici esacerbata da più di due 
anni di pandemia. Parallelamente la dimensione comunitaria 
deve costantemente lottare, da un lato, contro un atteggiamento 
difensivo nei confronti dell’estraneo e dello straniero e, dall’altro, 
contro un suo evaporare compiutamente nelle reti rarefatte e 
digitali del virtuale.
La terza edizione della Mental Health Marathon cercherà di 
approfondire i processi in atto e proporre nuove strade per 
sostenere ad un tempo le comunità che abitano i nostri territori 
e i servizi sanitari pubblici che vi operano. Cercherà soprattutto 
di sostenere nuovi incontri e possibilità di collaborazione e 
innovazione fra comunità, terzo settore e servizi di salute mentale.

RESPONSABILE SCIENTIFICO: 
Giuseppe Cardamone - Direttore Area Salute Mentale Adulti; 
Direttore UFC SMA Prato, Azienda USL Toscana Centro
CONDUCE: Susanna Bonfanti - Giornalista 
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PROGRAMMA
09:30 – 09:40	 INTRODUZIONE
		  Giuseppe Cardamone - Direttore Area Salute Mentale Adulti; Direttore 
		  UFC SMA Prato, Azienda USL Toscana Centro
09:40 – 09:50 	 SALUTI ISTITUZIONALI – sono stati invitati:
		  Sara Funaro - Assessore educazione, immigrazione e welfare, Comune di Firenze
		  Eugenio Giani - Presidente Regione Toscana
09:50 – 10:10 	 POLITICHE REGIONALI PER IL BENESSERE DI COMUNITÀ
		  Simone Bezzini - Assessore alla Salute, Regione Toscana
		  Elly Schlein - Vicepresidente e Assessore al contrasto alle
		  diseguaglianze e transizione ecologica, Regione Emilia Romagna
10:10 – 10:30 	 LA PROGRAMMAZIONE IN SALUTE MENTALE: DALLE PAROLE AI FATTI
		  Fabrizio Starace - Presidente SIEP (Società Italiana di Epidemiologia Psichiatrica)  
10:30 – 10:50 	 LA SVOLTA DIALOGICA   
		  Marco Braghero - Coordinatore Scientifico Corsi Perfezionamento Pratiche
		  Dialogiche nelle Organizzazioni Complesse, Università degli Studi di Pisa
10:50 – 11:10 	 PANDEMIA COVID E PANDEMIA MENTALE: CHE COSA POSSIAMO
 		  IMPARARE DAL BIENNIO 2020-2021
		  Marco Armellini - Neuropsichiatra infantile, Direttore DSM, 
		  Azienda USL Toscana Centro 
11:10 – 11:30 	 IL CONTRIBUTO DI CITTADINANZATTIVA PER IL BENESSERE MENTALE 
		  DI COMUNITÀ
		  Daniela Mondatore  - Direttrice Scuola Civica di Alta Formazione di 
		  Cittadinanzattiva
11:30 – 11:50 	 L’ASSOCIAZIONISMO DEI FAMILIARI NEL LAZIO	
		  Cristina Lemme - Presidente di ADHD Lazio ODV, Presidente di ADHD Italia
		  ODV e Coordinatore Malattie Neuropsichiatriche Infantili, Psichiatriche e 
		  Dipendenze Patologiche della Cabina di Regia per la Sanità Partecipata della
		   Regione Lazio
11:50 – 12:10 	 IL RUOLO DEL COORDINAMENTO TOSCANO DELLE ASSOCIAZIONI 
		  PER LA SALUTE MENTALE
		  Gemma Del Carlo - Presidente Coordinamento Toscano Associazioni 
		  per la Salute Mentale
12:10 – 12:30 	 INTEGRAZIONE ASSISTENZIALE FRA PSICHIATRIA UNIVERSITARIA E
		  PSICHIATRIA TERRITORIALE NEL TRATTAMENTO DEI DISTURBI 
		  DELL’ALIMENTAZIONE
		  Valdo Ricca - Professore Ordinario di Psichiatria e Direttore Scuola di 
		  Specializzazione in Psichiatria, Università degli Studi di Firenze
12:30 – 12:50 	 LA NECESSITÀ DI DEFINIRE STANDARD PER RIDURRE I MODELLI 
		  DISOMOGENEI IN SALUTE MENTALE
		  Tommaso Maniscalco - Direttore DSM Azienda Ulss7 “Pedemontana”, Referente
		  Salute Mentale Regione Veneto; Coordinatore Gruppo Interregionale Salute Mentale
		  della Conferenza Stato Regioni 
12:50 – 13:30 	 CONCLUSIONI
		  Daniela Matarrese - Dirigente Regione Toscana
		  Enrico Sostegni - Presidente Terza Commissione Sanità e Politiche Sociali, 
		  Regione Toscana
		  Sandra Zampa - Ministero della Salute

9:30 – 13:30 	 TAVOLI DI LAVORO
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TAVOLO 1
LO SVILUPPO DELLA SANITÀ TERRITORIALE TRA POLITICA DI WELFARE E CASE DELLA 
COMUNITÀ 
CONDUCE: 
Stefano Castagnoli - Direttore UFC SMA Zone Sud Est e Mugello, Azienda USL Toscana Centro
RAPPORTEUR: 
Giulio D’Anna - Medico Specializzando in Psichiatria, AOU Careggi
PARTECIPANTI
Caterina Barbani - Coordinatore infermieristico UFC SMA Prato, Azienda Usl Toscana Centro
Vania Barbieri -Assistente Sociale Azienda USL Toscana Centro, PDTAS Salute Mentale Adulti 
e Serd Zona Prato
Edvige Facchi - Direttore UOC Psichiatria Grosseto, Azienda USL Toscana Sud Est
Andrea Francalanci - Direttore SdS fiorentina Nord Ovest
Galileo Guidi - Vice Presidente Coordinamento Toscano Associazioni per la Salute Mentale
Joao Pereira - Clinical Director, Romao de  Sousa Foundation
Paolo Peruzzi - Presidente Koinè, Impresa Sociale 

TAVOLO 2
LA COSTRUZIONE DI NUOVI LUOGHI DI SOCIALITÀ PARTENDO DALL’ANALISI DEL DISAGIO 
GIOVANILE, DALLE AZIONI DI SUPPORTO ALLA GENITORIALITÀ E DAL RUOLO DEGLI 
UTENTI E DEI FAMILIARI NEL CREARE UNA NUOVA GENERAZIONE DI INTERVENTI (A 
PARTIRE DALLE PRATICHE DIALOGICHE)
CONDUCE: 
Angela Volpe - Psicologa psicoterapeuta gruppoanalista; Presidente Rete Internazionale INDTC
RAPPORTEUR: 
Nadia Magnani - Dirigente Medico UFSMA Grosseto, Azienda USL Toscana Sud Est   
PARTECIPANTI
Raffaele Barone - Psichiatra, Direttore MDSM Caltagirone
Giuliano Casu - Psichiatra e psicoterapeuta, Direttore DSMD, Azienda USL Toscana Centro
Francesca Fonte – Facilitatore sociale, Rete Toscana Utenti
Giuliana Galli - Neuropsichiatra infantile, Direttore DSM, Azienda USL Toscana Sud
Paola Guglielmi - Direttore UO/UFSMA Complessa di Psichiatria Livorno, Azienda USL 
Toscana Nord Ovest
Laura Liverotti - Integrative Psychotherapist and Clinical Psychologist, London
Stefania Magi - Direttore Zona Distretto Valdarno, Azienda USL Toscana Sud Est  
Luca Mingarelli - Responsabile Nazionale CT minori Ass. Scientifica Mito&Realtà, Presidente 
Fondazione Rosa dei Venti onlus
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TAVOLO 3
LA VALORIZZAZIONE DEGLI SPAZI URBANI ATTRAVERSO LA COSTRUZIONE DI RETI 
SOCIOECONOMICHE PER L’INCLUSIONE SOCIO LAVORATIVE, L’ATTIVAZIONE DI 
DINAMICHE DI RIGENERAZIONE URBANA E L’AVVIO DEI PATTI TERRITORIALI PER LA 
SALUTE MENTALE NELLA PROSPETTIVA DI COSTRUIRE AMBIENTI ABILITANTI 
(FATTORIE SOCIALI)
CONDUCE: 
Daniel De Wet - Psicologo, Metis/ Azienda USL Toscana Nord Ovest

RAPPORTEUR: 
Alessio Barone - Digital Marketing Manager per PMI, LIUC Università Cattaneo Milano
PARTECIPANTI
Marco Biagioni - Consigliere comunale, Comune di Prato
Peter Cockersell - Psychodynamic psychotherapist, London
Rex Heigh - Fellow of the Royal College of Psychiatry, London
Emiliano Monzani - Direttore DSMD, ASST Bergamo Ovest
Sauro Testi - Educatore professionale responsabile progetti di agricoltura sociale,
Koinè, Impresa Sociale
Sergio Zorzetto - Psicologo e Psicoterapeuta UFSMA Prato, Azienda USL Toscana Centro

Presentazione del Gruppo “Murales” della Salute Mentale Adulti di Prato, 
a cura del dott. Lorenzo Bonamassa, Psichiatra e Artista. 

14:30 – 16:00 	 PLENARIA E RESTITUZIONE DEI LAVORI SVOLTI
		  COORDINA: Raffaele Barone - Psichiatra, Direttore MDSM Caltagirone

La Toscana in marcia per il benessere psicofisico 
Collegamento da Lucca con i partecipanti della marcia organizzata 

dal Coordinamento Toscano delle Associazioni per la Salute Mentale

16:15 		  CHIUSURA TAVOLI DI LAVORO E SALUTI
		  Giuseppe Cardamone - Direttore Area Salute Mentale Adulti; 
		  Direttore UFC SMA Prato, Azienda USL Toscana Centro 
		  Federico Gelli - Direttore Generale Assessorato Salute, Regione Toscana

Alcuni relatori devono confermare la loro partecipazione
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CON IL CONTRIBUTO NON CONDIZIONANTE DI:

iscrizione gratuita su: www.koncept.it/mhm2022

La salute mentale è uno stato di 
benessere psichico che consente alle 
persone di far fronte agli stress della 
vita, di realizzare le proprie capacità, di 
imparare e lavorare bene e di contribuire 
alla propria comunità. È una componente 
integrante della salute e del benessere 
che sta alla base delle nostre capacità 
individuali e collettive di prendere 
decisioni, costruire relazioni e plasmare il 
mondo in cui viviamo. La salute mentale è 
un diritto umano fondamentale. 
Ed è fondamentale per lo sviluppo 
personale, sociale e socio-economico.

MAKE MENTAL HEALTH & WELL-
BEING FOR ALL A GLOBAL PRIORITY


